avvenire radioso

saule dell'infonzio

studio di nutrizione umana

MENU SCOLASTICO
1° SETTIMANA
[ LUNEDI® MARTEDI' MERCOLEDI GIOVEDI’ VENERDI"
| Ditalini con | Sedani rigati al sugo Lumachine con | Pennette al sugo Risc con crema di
lenticchie zucchine patate
Mozzarella o | Omelette Croccole agli spinaci Polpette al sugo Bastoncini di salmone
Philadelphia
Insalata di pomodori | Insalata Verde Lattughing Carote fantasia Insalata di pomodari
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Panino Panino Panino Panino Panino
Dolce a sorpresa®
2* SETTIMANA
LUNEDI MARTEDI' MERCOLEDI" GIOVEDI VENERDI
Ditalini con piselli Farfalline al sugo Lumachine con fagioli Pennette al sugo Riso con crema di 2ucca
Prosciutto cotto Hamburger Bastoncini di salmaone Petto di pollo al limone | Bastoncini  di  filetto
merluzzo
Insalata verde Patate al forno Insalata di pormodaori Lattughino Mais
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Paning Paning Paning Paning Panino
Dolce a sorpresa
3° SETTIMANA,
LUNEDI’ MARTEDI' MERCOLEDI' GIOVEDI VENERDI'
Ditalini con fagioli Pennette al sugo Lumachine con | Pennette al sugo Conchigliette con
zucching crema di patate
Formaggino o sottilette | Fesa di tacchino Cotoletta di pollo Timballo di carne Vele  croccanti  di
platessa
Insalata verde Patate al forno Purea Lattughino Insalata di pomodori
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Panino Panino Paning Panino Panino
Dolce a sorpresa
4* SETTIMANA
: LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI® GIOVED! VENERDI
Ditalini con piselli Farfalline al sugo Ditalini con lenticchie Pennette al sugo Minestrone classico
Prosciutto cotto Omelette Croccole di merluzzo Hamburger Bastoncini  di  filetto
merluzzo
Insalata verde Mais Carote fantasia Patate al forno Insalata di pormodari
Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca Frutta fresca
Paning Panino Panino Panino Panino
Dolce a sorpresa
*Per dolce a sorpresa si intende sempre il classico pansttone fatto in casa o, nei periodi estivi, gelato a frutta
Studio:

Via L, Einaudi, 30

cell, 347 0478395

PIVA 06030231218

Dott.ssa Caterina Marzocchella
20029 Sant’Antimo (Na)

e.mail: caterina.marzocchella@pec.enpas.it




